
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪あいさつ≫ 
猛暑日が続いておりますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 
８月しみずでは、夏まつりを行いました。そうめんを食べ涼を感じ、毎年恒例のアヒルすくい

大会は今年も大賑わいでした。又、日々のアクティビティ活動にも取り組み、夏の暑さに負けな
い丈夫な身体作りを頑張りました。 
９月も皆様に楽しんでいただけるよう、お手伝いさせていただきます。 
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