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≪ごあいさつ≫ 

 小夏を過ぎいよいよ夏本番といったところです。皆様お変わりなくお過ごしでしょうか？ 

しみずでは、６月は体力強化月間と題し歩行訓練やプーリー運動を頑張って頂き、又 

６月中旬にはアジサイ見学へ行きました。その時のご様子をお届けします。 

 

移動図書館「ブックルン号」がしみずにも回ってきます。 

どうぞ皆さまもご利用ください。次回７月１８日（水） １３：０５～ です！ 

90歳になっても、日々勉強！勉強！と興味津々な皆様、頭が下がります(^_^；) 

      あじさいと私、どっちが綺麗？ 


