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☆ごあいさつ☆  

大雨警報や土砂災害と、不安なニュースが流れておりますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。

そんな不安な気持ちを吹き飛ばすような利用者様の笑顔と一緒に、活動内容のご報告をさせて頂

きます。 

しみずでは、6 月中旬頃より立花方面や、馬場にあります天福寺へアジサイ見学に行きました。 

沢山のアジサイに囲まれ皆さんの笑顔がみられました。他にもお好み焼き作りや、毎日ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ

活動なども行いました。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

アジサイ見学に行きました。皆さん「まぁきれいか～」と言われてありました。(*^。^*) 

  

 

 

 

 

 

 

みんなでお好み焼きを作りました。もやしの芽取りやおにぎり作り。    祝い８９歳！ 

そして何より若杉ケアマネージャ大活躍でした。(^O^) 

 

                           

 

 

  

 

 

 

しみずでは、毎日脳トレプリントをしたり、 

                  ラジオ体操やタオルを使った体操をして 

体を動かし、魚釣りゲームで競い合い、 

               おいしいおやつを食べて、時には 

                うたた寝をして楽しく過ごします。 
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８月は 

夏祭りを 

計画して 

おります。 
 


