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☆ごあいさつ☆ 

若葉の鮮やかな季節、皆様いかがお過ごしでしょうか。しみずでは、3 月から 4 月にかけ

て桜の花見ドライブに行きました。しみずの隣りの清水町公園にも藤見物に出かけました。 

また、しみず｢にこにこ農園｣では、絹サヤとグリーンピースが次々にみのり、利用者の皆

様にあっという間に揃えていただき、旬の味を楽しんで頂きました。室内レクリエーション

では、健康すごろくやタオル体操で体を動かしていただき、暖かい日にはテラスでの外気浴

でリフレッシュもして頂きました。 

 

5 月１９日(木)には防災訓練を実施しますのでお時間のあられる方は是非ご参加ください。 

 

 

                                          

          

                                          

     ～ 桜の花も笑顔も満開です(*^。^*) ～       小手鞠の花と一緒に 

 

                                

 
 

 

みごと満開！藤天井の下で｢ハイ・チーズ‼｣   

 

                                

                                         

                           

               

テラスで深呼吸(*^。^*)  日光浴    新聞も読まなくちゃ! 

 

  

 

 

 

 

                                 

○○○ にこにこ農園収穫 ○○○ グリーンピース 剥けた❣   タオル体操 1・2！      
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