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☆ごあいさつ 

春先のような年明けから大雪と寒暖入り混じる１月でしたが、皆様いかがおすごし

でしょうか？ホームしみずの元旦は施設長からのお屠蘇と事務長手作り美味しいお

節料理で始まりました。レクレーションではスタッフ製作の福笑いゲームで笑ってい

ただき、筑後市の水田天満宮にドライブにも出かけました。みんなで焼きそばを作り、

大雪の日には雪だるまがお目見えし、その翌週はテラスで日光浴も出来ました。 

また、１月はお二人の方が誕生日を迎えられ、みんなでお祝いしました。ホームし

みずの最高年齢も９７歳から９８歳へと更新されましたヽ(^o^)丿 

   

     

    

 

 

             

今年もよろしく!(^^)!  笑う門には「福‼」 ♡ドライブは楽し♡   おみくじは大吉‼ 

 

   

    

 

 

 

 

 

切る・ちぎる・ほぐす・ みんなでワイワイが一番のごちそう(^o^) 食後は体操 1･2･3 

 

 

  

 

 

 

 

 

しみずウォ～ズ？  お誕生日おめでとうございま～す＼(^o^)／ 餅つき?ゲートボール

  

 

  

 

 

 

 

大雪の 1 週間後はこの陽気＠‼ テラスで歌を歌いながら日光浴（*^_^*） 
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