
小規模多機能ホーム 
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☆ごあいさつ☆ 

麦刈も終わり田植えの季節を迎え、みなさまいかがお過ごしでしょうか。しみずでは先月

につづき｢こりゃ、特 A サイズばい｣と折り紙つきのグリーンピースやフキを慣れた手つき

で揃えていただきました。また、裏庭のヒワの実も豊作で、旬の味をそのまま食べたり、ヨ

ーグルトやコンポートと嗜好を変え、おやつに楽しんでいただきました。 

レクレーションでは、午前中は主に手先指先を使って、束ねて立てたわりばしを倒さない

ように一本づつ抜いていくバランスゲームやパズル、塗り絵・計算・漢字・などの脳トレに

取り組んでいただきました。午後は、牛乳パックやペットボトルを使って手作りしたゲート

ボールや輪投げ、魚釣りなど楽しみながら体を動かしていただきました。 

時節柄利用者様・ご家族様共にどうぞご自愛いただきますようお願いいたします。しみず

でも、ホールの温度・湿度調節など、より一層注意してまいります。 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

指先でつまむ！エイ！  100 点狙って‼     釣り堀｢しみず｣営業中 えさ代¥０ 

 

 

                         

 

 

 

 

 

どれを抜くか？思案中     美味しい豆ごはんに♪      ス~っとフキの皮むき♡                             

  

 

 

 

 

 

 

 

立派な字です‼   パズルに挑戦(^o^)／  心を癒す天然滋養・旬の果実は神様の恵み 
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