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☆ごあいさつ 

 

春寒しだいに緩むころ、皆様いかがお過ごしでしょうか? 

２月のホームしみずでは、3 日の節分に赤鬼さん御来場‼ 皆様童心にかえり「鬼は外

～っ！福は内～！」と大きな声で豆まき‼「不景気」「病気」「短気」「便秘」いろんな鬼

をやっつけました(^o^)／ 

 お楽しみのおやつレクでは、シナモンの香りたつ「八つ橋作り」。焼き立てもちもち

の皮に餡を包んで出来上がり♡♡♡ おかわりの手が次々にあがりました。また、ひな祭

りにむけて折り紙で雛人形を作成。「こら、もらわるっとじゃろか？」と好評でした。 

そして、２月は５名の利用者様( 訪問のみの方 1 名を含む )のお誕生日をお祝いし

ました。利用者様が今まで重ねてこられた歳月のお話は人生のナビゲーションの様にた

くさんの教えがあり、今しみずで一緒に誕生日をお祝いできるご縁にスタッフ一同心よ

り感謝しております（*^_^*） 

 

 

 

 

 

(*^。^*)  笑顔が自慢の 2 月お誕生の方々 おめでとうございま～す (*^。^*)                          

 

 

 

 

 

 

キャ～！痛い)^o^(〃 おかわりまだかな？  巻き巻きゲーム＠＠ リズム体操 1･2♫ 

 

 

 

 

 

 

 

しみず雛 完成ヽ(^o^)丿 披露しますは、四人官女の皆さま＋謎のマスクマン?! 
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