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☆ごあいさつ 

 

向春の候、皆様いかがお過ごしでしょうか?しみずの庭では、水仙とクリスマスローズ、

満開のやぶ椿が春の足音を感じさせてくれています。 

1 月のホームしみずでは、初詣を計画しておりましたが、インフルエンザ襲来で残念

ながら中止となりました。ですが、利用者様とスタッフ協力のもと『しみず神社』が建

立されました(^o^)／「今年も元気で」「美味しくご飯が食べられますように」と利用者

様が絵馬に書かれた願い事に、当たり前の幸せの大切さを教えていただきました。 

また、お好み焼き・焼きそば・白玉ぜんざいなどお料理レクでは、「おいしかね～」

と舌鼓がポポポポ～ンと聞こえていました(*^。^*) 

そして 1月はしみず最高齢９７歳の方を筆頭に３名の利用者様のお誕生日をお祝いする

ことが出来ました。皆様が歩んでこられた歳月に一日一日楽しい時間を重ねていただけ

るようスタッフ一同お手伝いできますようにと思っております♡ 

 

 

 

 

 

                               

団子粉コネコネ！  土橋より徒歩１０分 美味しさに集中!!!   ♪あたまを雲の～♫  

 

 

 

 

                               

                    

人生いつも初体験！９?歳 ?５歳 楽しんでいきましょう(^o^)  ♡ぜんざい最高♡ 

                      

 

  

          

                              

 

キャベツちぎり☆ 蒲鉾は短冊に☆  焼き待ちタイム♡   この風船の形は?! 
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